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	SOCIETE DE NATATION DE VERSAILLES

Saison 2005/2006
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	Ecole de Natation
	 
	Compétition
	 
	Compétition

	Apprentissage faible
1 cours par semaine
	 
	Pré-Compétition
2 ou 3 entraînements par semaine
	 
	C4
2 ou 3 entraînements par semaine

	
	 
	
	 
	

	lundi
	17h00 – 17h40
	 
	mardi
	18h00 – 19h00
	 
	lundi
	19h00 – 20h30

	mardi
	18h00 – 18h40
	 
	mercredi
	13h00 – 14h00
	 
	mardi
	19h00 – 20h30

	
	18h40 – 19h20
	 
	vendredi
	18h00 – 19h00
	 
	jeudi
	12h00 – 14h00

	mercredi midi
	11h00 – 11h40
	 
	samedi
	12h00 – 13h00
	 
	jeudi
	20h00 – 21h00

	
	11h40 – 12h20
	 
	C1
3 ou 4 entraînements par semaine
	 
	vendredi
	12h00 – 14h00

	
	12h20 – 13h00
	 
	
	 
	vendredi
	20h00 – 21h00

	
	13h00 – 13h40
	 
	mardi
	18h40 – 19h40
	 
	samedi
	13h00 – 14h30 
à Viroflay

	mercredi soir
	18h00 – 18h40
	 
	mercredi
	13h00 – 14h00
	 
	
	

	
	18h40 – 19h20
	 
	jeudi
	18h00 – 19h00
	 
	
	18h00 – 20h00

	Apprentissage Fort
1 cours par semaine
	 
	vendredi
	19h00 – 20h00
	 
	 
	 

	
	 
	samedi
	12h00 – 13h00
	 
	Natation Loisir

	lundi
	17h40 – 18h20
	 
	Espoirs
5 entraînements par semaine
	 
	

	
	18h20 – 19h00
	 
	
	 
	Prépa-Bac
1 cours par semaine

	mardi
	18h00 – 18h40
	 
	3 entraînements avec PC ou C1  à choisir le mardi, jeudi, vendredi ou samedi +
	 
	

	
	18h40 – 19h20
	 
	
	 
	jeudi
	18h00 – 19h00

	
	19h20 – 20h00
	 
	mercredi
	11h00 – 13h00
	 
	vendredi
	20h00 – 21h00

	mercredi midi
	11h00 – 11h40
	 
	samedi
	13h00 – 14h00
	 
	Loisir-Collège
1 cours par semaine

	
	11h40 – 12h20
	 
	Classes Sportives 6°/5°
5 entraînements par semaine
	 
	

	
	12h20 – 13h00
	 
	
	 
	mardi
	18h00 – 18h40

	
	13h00 – 13h40
	 
	lundi
	14h00 – 16h00
	 
	jeudi
	19h00 – 20h00

	mercredi soir
	18h00 – 18h40
	 
	mardi
	14h00 – 16h00
	 
	vendredi
	19h00 – 20h00

	vendredi
	17h00 – 17h40
	 
	mercredi
	12h00 – 14h00
	 
	Adultes

1 ou 2 cours par semaine

	
	17h40 – 18h20
	 
	jeudi
	14h00 – 16h00
	 
	

	
	18h20 – 19h00
	 
	vendredi
	14h00 – 16h00
	 
	mardi soir
	19h40 – 20h30

	EN1
1 cours par semaine
	 
	Classes Sportives 4°/3°
6 entraînements par semaine
	 
	mercredi soir
	21h00 – 22h30

	
	 
	
	 
	jeudi midi
	12h00 – 13h00

	lundi
	17h00 – 17h40
	 
	lundi
	19h00 – 20h30
	 
	
	13h00 – 14h00

	
	17h40 – 18h20
	 
	mardi
	14h00 – 16h00
	 
	jeudi soir
	20h00 – 21h00

	
	18h20 – 19h00
	 
	mercredi
	12h00 – 14h00
	 
	vendredi midi
	12h00 – 13h00

	mardi
	18h00 – 18h40
	 
	jeudi
	14h00 – 16h00
	 
	
	13h00 – 14h00

	
	18h40 – 19h20
	 
	vendredi
	18h00 – 20h00
	 
	vendredi soir
	20h00 – 21h00

	
	19h20 – 20h00
	 
	samedi
	12h00 – 14h00
	 
	 samedi soir
	18h00 – 20h00

	mercredi midi
	11h00 – 11h40
	 
	Horaires aménagés au lycée La Bruyère
6 entraînements par semaine
	 
	 
	 

	
	11h40 – 12h20
	 
	
	 
	

	
	12h20 – 13h00
	 
	lundi
	19h00 – 20h30
	 
	Aqua-Gym

	
	13h00 – 13h40
	 
	mardi
	14h00 – 16h00
	 
	

	mercredi soir
	18h40 – 19h20
	 
	mercredi
	20h30 – 22h00 à Viroflay
	 
	lundi midi
	11h00 – 11h40

	vendredi
	17h00 – 17h40
	 
	jeudi
	14h00 – 16h00
	 
	
	11h40 – 12h20

	
	17h40 – 18h20
	 
	vendredi
	18h00 – 20h00
	 
	
	12h20 – 13h00

	EN2
1 cours par semaine
	 
	samedi
	14h00 – 16h00
	 
	
	13h00 – 13h40

	
	 
	C
5 entraînements par semaine minimum
	 
	lundi soir
	19h00 – 19h40

	mardi
	18h00 – 18h40
	 
	
	 
	
	19h40 – 20h20

	mercredi midi
	12h00 – 12h40
	 
	lundi
	19h00 – 20h30
	 
	
	20h20 – 21h00

	
	12h40 – 13h20
	 
	mardi
	18h40 – 20h30
	 
	mardi soir
	20h00 – 20h40

	
	13h20 – 14h00
	 
	mercredi
	12h00 –14h00
	 
	
	20h40 – 21h20

	EN2 +
1 cours en EN2 et 1 cours ci-dessous
	 
	
	20h30 – 22h00 à Viroflay
	 
	mercredi soir
	19h20 – 20h00

	
	 
	jeudi
	12h00 – 14h00
	 
	
	20h00 – 20h40

	lundi
	18h20 – 19h00
	 
	
	18h00 – 20h00
	 
	jeudi soir
	20h00 – 20h40

	mercredi soir
	18h00 – 18h40
	 
	vendredi
	12h00 – 14h00
	 
	
	20h40 – 21h20

	
	18h40 – 19h20
	 
	
	18h00 – 20h00
	 
	vendredi midi
	12h00 – 12h40

	vendredi
	18h20 – 19h00
	 
	samedi
	14h00 – 16h00
	 
	
	12h40 – 13h20
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