VERSAILLES

SOCIETE DE NATATION DE VERSAILLES

Tous les entrainements sont a Montbauron

Juin - juillet

Maitres — réservé aux nageurs participant aux champnnats de France été ou eau libre

Lundi 17 juin

Mardi 18 juin

Mercredi 19 juin

Jeudi 20 juin

Vendredi 21 juin

Samedi 22 juin

20h-21h30 : natation

7h-8h30 : natation

7h-8h30 : natation

France Maitres

Lundi 24 juin Mardi 25 juin Mercredi 26 juin Jeudi 27 juin Vendredi 28 juin Samedi 29 juin
7h-8h30 : natation 7h-8h30 : natation
Lundi 1 juillet Mardi 2 juillet Mercredi 3 juillet Jeudi 4 juillet Vendredi 5 juillet Samedi 6 juillet

7h-8h30 : natation

7h-8h30 : natation

Tous les entrainements sont a Montbauron

Lundi 17 juin

Mardi 18 juin

Mercredi 19 juin

Jeudi 20 juin

Vendredi 21 juin

Samedi 22 juin

18h-20h : natation

7h-8h30 : natation
18h-20h : natation

18h-20h : natation

7h-8h30 : natation
18h-20h : natation

18h-20h : natation

13h30-15h30 : natatiq

Lundi 24 juin

Mardi 25 juin

Mercredi 26 juin

Jeudi 27 juin

Vendredi 28 juin

Samedi 29 juin

18h-20h : natation

7h-8h30 : natation
18h-20h : natation

18h-20h : natation

7h-8h30 : natation
18h-20h : natation

N2
18h-20h : natation

N2
12h-14h : natation

Lundi 1 juillet

Mardi 2 juillet

Mercredi 3 juillet

Jeudi 4 juillet

Vendredi 5 juillet

Samedi 6 juillet

18h-20h : natation

7h-8h30 : natation
16h-18h: natation

18h-20h : natation

7h-8h30 : natation
16h-18h: natation

18h-20h : natation

9h-11h : natation

Lundi 9 juillet

Mardi 10 juillet

Mercredi 11 juille t

Jeudi 12 juillet

Vendredi 13 juillet

Samedi 14 jullet

18h-20h : natation

9h-11h : natation

France 16 ans et +
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VERSAILLES

SOCIETE DE NATATION DE VERSAILLES

Section Sportive J-Ph RAMEAU - classes 6° et 5°
Tous les entrainements sont a Montbauron

Lundi 17 juin Mardi 18 juin Mercredi 19 juin Jeudi 20 juin Vendredi 21 juin Samedi 22 juin
. . 14h-15h30 : natation . . ) . .
14h-16h : natation 15h30-16h : PPG 12h-13h30 : natation 14h-16h : natation 14h-16&tation Natathlon
Lundi 24 juin Mardi 25 juin Mercredi 26 juin Jeudi 27 juin Vendredi 28 juin Samedi 29 juin

14h-16h : natation

14h-15h30 : natation
15h30-16h : PPG

12h-13h30 : natation

14h-16h : natation

14h-16&aton

Lundi 1 juillet Mardi 2 juillet Mercredi 3 juillet Jeudi 4 juillet Vendredi 5 juillet Samedi 6 juillet
14h-16h : natation 14h-16h : natation 12h-13h3&ation 14h-16h : natation 14h-16h : natation Cpe F gzi clz:ﬁt)eartemen
Section Sportive J-Ph RAMEAU classes 4° et 3°
Tous les entrainements sont a Montbauron
Lundi 17 juin Mardi 18 juin Mercredi 19 juin Jeudi 20 juin Vendredi 21 juin Samedi 22 juin

16h-18h : natation

7h-7h45 : natation

18h-18h30 : PPG 14h-16h * natation 13h30-15h30 : natation 14h-16h : natation 16h-Ligktation 13h30-15h30 : natatio
Lundi 24 juin Mardi 25 juin Mercredi 26 juin Jeudi 27 juin Vendredi 28 juin Samedi 29 juin
16h-18h * natation 7h-7h45 : natation 13h30-15h30 : natation 3° : brevet (avec les C) Brevet — N2 N2

14h-16h : natation

14h-16h : natation

3°: brevet (avec les C)

Lundi 1 juillet

Mardi 2 juillet

Mercredi 3 juillet

Jeudi 4 juillet

Vendredi 5 juillet

Samedi 6 juillet

Pour les nageu

rs qualifiés aux France Mi

nimes, plainning spécifique. Pour les autres :

14h-16h : natation

14h-16h : natation

12h-13h30 : natation

14h-16h : natation

14h-16h : natation

Eau libre
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VERSAILLES

SOCIETE DE NATATION DE VERSAILLES

Groupe France Minimes

Lundi 1 juillet

Mardi 2 juillet

Mercredi 3 juillet

Jeudi 4 juillet

Vendredi 5 juillet

Samedi 6 juillet

16h-18h : natation

7h-8h30 : natation
16h-18h : natation

13h30-15h30 :
natation

7h-8h30 : natation
16h-18h : natation

16h-18h natation

9h-11h natation

Lundi 9 juillet

Mardi 10 juillet

Mercredi 11 juille t

Jeudi 12 juillet

Vendredi 13 juillet

Samedi 14 jullet

Dimanche 15 juillet

9h30-10h : PPG
10h-12h : natation
15h-17h : natation

9h30-10h : PPG
10h-12h : natation
15h-17h : natation

9h30-10h : PPG
10h-12h : natation
15h-17h : natation

9h30-10h : PPG
10h-12h : natation
15h-17h : natation

9h30-10h : PPG
10h-12h : natation
15h-17h : natation

9h30-10h : PPG
10h-12h : natation
15h-17h : natation

Lundi 16 juillet

Mardi 17 juillet

Mercredi 18 juill et

Jeudi 19 juillet

Vendredi 20 juillet

Samedi 21 jillet

9h-11h : natation

France MINIMES
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SOCIETE DE NATATION DE VERSAILLES

VERSAILLES

Groupe EN2 Compet et CJ1 (finales avenirs/poussiret eau libre)

Tous les entrainements sont a Montbauron
Lundi 17 juin Mardi 18 juin Mercredi 19 juin Jeudi 20 juin Vendredi 21 juin Samedi 22 juin
18h-19h : natation 9h-10h30; natation 17h-18h : natation Finale Avenirs
ou repos
Lundi 24 juin Mardi 25 juin Mercredi 26 juin Jeudi 27 juin Vendredi 28 juin Samedi 29 juin
18h-19h : natation 10h30-12h : natation 17h-18h : natation Finale Poussins
ou repos
Lundi 1 juillet Mardi 2 juillet Mercredi 3 juillet Jeudi 4 juillet Vendredi 5 juillet Samedi 6 juillet
18h-19h30 : natation 18h'19h3?,éa55ance hors de 10h-12h : natation 18h-19h30 : natation Eau lbre

Groupe CJ2 (finales avenirs/poussins, natathlon, athy et eau libre)
Tous les entrainements sont a Montbauron

Lundi 17 juin

Mardi 18 juin

Mercredi 19 juin

Jeudi 20 juin

Vendredi 21 juin

Samedi 22 juin

18h-19h30 : natation

10h30-12h : natatior

17h-0D8h3atation

18h-19h15 : natation

Finales Avenirs,
natathlon ou repos

Lundi 24 juin

Mardi 25 juin

Mercredi 26 juin

Jeudi 27 juin

Vendredi 28 juin

Samedi 29 juin

18h-19h30 : natation

10h30-12h : natatior

17h-08hsatation

18h-19h15 : natation

Finale Poussins
Ou repos

Lundi 1 juillet

Mardi 2 juillet

Mercredi 3 juillet

Jeudi 4 juillet

Vendredi 5 juillet

Samedi 6 juillet

18h-19h30 : natation

18h-19h30 : séance hors
'eau

le

10h-12h : natation

18h-19h30 : natation

Eau libre
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VERSAILLES

SOCIETE DE NATATION DE VERSAILLES

Groupe CJ4 (natathlon, Attichy et eau libre)

Tous les entrainements sont a Montbauron

Lundi 17 juin Mardi 18 juin Mercredi 19 juin Jeudi 20 juin Vendredi 21 juin Samedi 22 juin
19h-20h15 : natation 15h30-17h : natation 19hak3P : natation natathlon ou repos
Lundi 24 juin Mardi 25 juin Mercredi 26 juin Jeudi 27 juin Vendredi 28 juin Samedi 29 juin
19h-20h15 : natation 15h30-17h : natation 19h053D : natation REPOS
Lundi 1 juillet Mardi 2 juillet Mercredi 3 juillet Jeudi 4 juillet Vendredi 5 juillet Samedi 6 juillet
18h-19h30 : natation 18h—19h3?'éasltjéance hors gle 10h-12h : natation 18h-19h30 : natation Eau libre
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