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S0 SOCIETE DE NATATION DE VERSAILLES

VERSAILLES

Vacances de Noél

Maitres et CJ3

Mercredi 02/01 Jeudi 03/01 Vendredi 04/01

Same@b/01

20h-22h: 2L de 50m 20h-22h: 2L de 50m 20h-22h: 2L de 50m

Section Sportive J-Ph RAMEAU — classes 6° et 5°

Lundi 24/12 | Mardi 25/12 | Mercredi 26/12 | Jeudi 27/12 | Vendredi 28/12 Samedi 29/12
REPOS
Lundi 31/12 | Mardi 01/01 Mercredi 02/01 Jeudi 03/01 Vendredi 04/01 Samedi 05/01
10h-12h: 1L de 50m 10h-12h: 1L de 50m 10h-12h: 1L de 50m
REPOS
16h-18h: 1L de 50m 16h-18h: 1L de50m 16h-18h: 1L de50m
Section Sportive J-Ph RAMEAU classes 4° et 3°
Lundi 24/12 | Mardi 25/12 | Mercredi 26/12 | Jeudi 27/12 | Vendredi 28/12 Samedi 29/12
REPOS
Lundi 31/12 | Mardi 01/01 Mercredi 02/01 Jeudi 03/01 Vendredi 04/01 Samedi 05/01
9h-11h: 1L de 50m 9h-11h: 1L de 50m 9h-11h: 1L de 50m
REPOS 10h-12h : 1L de 50m
18h-20h: 1L de50m 18h-20h: 1L de 50m 18h-20h: 1L de50m
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Groupe C
Lundi 24/12 | Mardi 25/12 Mercredi 26/12 | Jeudi 27/12 | Vendredi 28/12 Samedi 29/12
REPOS
Lundi 31/12 | Mardi 01/01 Mercredi 02/01 Jeudi 03/01 Vendredi 04/01 Samedi 05/01
8h-10h: 1L de 50m 8h-10h: 1L de 50m 8h-10h: 1L de 50m
REPOS 9h-12h: 1L de 50m
18h-20h: 1L de50m 18h-20h: 1L de 50m 18h-20h: 1L de50m
Groupes CJ1 et CJ2
Lundi 24/12 | Mardi 25/12 Mercredi 26/12 | Jeudi 27/12 | Vendredi 28/12 Samedi 29/12
REPOS
Lundi 31/12 | Mardi 01/01 Mercredi 02/01 Jeudi 03/01 Vendredi 04/01 Samedi 05/01
REPOS 14h-15h30: 1L de 50m 14h-15h30: 1L de 50m 14h-15h30: 1L de 50m 14h-15h30: 1L de 50m
Groupe CJ4
Lundi 24/12 | Mardi 25/12 Mercredi 26/12 | Jeudi 27/12 | Vendredi 28/12 Samedi 29/12
REPOS
Lundi 31/12 | Mardi 01/01 Mercredi 02/01 Jeudi 03/01 Vendredi 04/01 Samedi 05/01
REPOS 15h30-17h: 1L de 50m 15h30-17h: 1L de 50m 15h30-17h: 1L de 50m 15h30-17h: 1L de 50m
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